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MEER RUIMTE VOOR GEZOND GEDRAG?

FN | BUREAU g 006
i FROETLJJN WAGENINGEN UTVOERINGS

20rg Voor kamsen . UNIVERSITY & RESEARCH |_3)H|(_)A|_)|_

.@@

Prof. Dr. Frank J. van Lenthe

f.vanlenthe@erasmusme.nl IO

@primaverafranco JCECEEEEEEEEE PR


mailto:m.beenackers@erasmusmc.nl

Sociaaleconomische gezondheidsverschillen zijn enorm

@ Levensverwachting in goed ervaren gezondheid B Levensverwachting
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=  Kansen vergroten voor mensen in een
Het terugdringen van gezondheidsachterstanden: kWGtSbare Sltuatle

een systematisch overzicht van kansrijke en effectieve
interventies

= Een integrale aanpak

Rapport
= Gezondheidsproblemen zijn zelden het enige
probleem bij mensen in de laagste
sociaaleconomische grepen
Mariélle A. B kers, Wilma 1. N lder, Joost Qude iger, Frank I, van Lenthe
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Als het geldgebrek je niet nekt, dan
wel de stress

Gezondheid Armoede is een grote risicofactor voor gezondheid; zeer rijke mensen leven
bijna 7.5 jaar langer dan zeer arme. Zwaar werk, geldgebrek en chronische stress eisen hun
tol.

RECENSIE | Schaarste: hoe gebrek
aan tijd en geld ons gedrag
bepalen

& Joram Bolle & Ingmar Vriesema @ 148 juni 2018

Mensen in armoede schieten op vele
manieren tekort. Naast geldproblemen die
vaak samenhangen met schulden, blijken ze
vaak slechtere ouders te zijn, hebben ze meer
overgewicht en presteren ze slechter op het
werk. Dominant is het idee dat falen
armoede veroorzaakt. Harvard-econoom
Sendhil Mullainathan en Princeton-
psycholoog Eldar Shafir wijzen er in hun boek 'Schaarste' op dat deze causale
redenering net zo goed de andere kant opgaat: armoede is de oorzaak van
falen.
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Mensen met schulden zijn
feitelijk overspannen

£ Folkert Jensma © 4 juni 2016

Waarom steken mensen met schulden hun hoofd in het zand? Waarom laten ze
enveloppen ongeopend, blijven ze weg bij afspraken, negeren ze dwangbevelen
en laten ze sollicitaties lopen? Half april schreef ik hier over de 3,4 miljoen

Nederlanders met riskante of problematische schulden. Ze worden behandeld als Erasmus MC
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calculerende profiteurs die tot inkeer gebracht moeten worden. Met verhogingen,
boetes, naheffingen en dwangincasso’s.
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Ruimte voor stoppen met roken
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= Presenteren van onze resultaten
Growpad
Samenwerken
Evalueren

= Kennisdelen

Hoe kunnen armoede en gezondheid samen gaan in gemeentelijk
beleid
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